
Tous les mardis et jeudis
Complexe sportif du Rivet à Levens

58 route de Duranus
Cours de 19h30 à 21h00

 Kali (Bâton)  Kali (Bâton) Silat Silat Boxe Boxe 

Tous les mercredis et vendredis
UFR-STAPS à Nice

261 Bd du Mercantour
Cours de 20h00 à 21h30

Venez apprendre le  avec Laurent GILLI, son fondateur
4ème DAN de PENSHAK SILAT, CQP, moniteur d’arts Martiaux

et son équipe d’instructeurs fédéraux, 
le tout dans une ambiance conviviale

BSS

  
 4 cours d’essais gratuits, pour tous niveaux.

Pour tous renseignements :Tél : 06 15 03 73 11
Possibilité de cours particuliers 

REPRISE DES COURS
LE MARDI 13 SEPTEMBRE A LEVENS
LE MERCREDI 14 SEPTEMBRE A NICE 

Réalité, rapidité, efficacité,avec le 
devenez votre propre garde du corp.
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