REPRISE DES COYRS EN SEPTEMBRE:
LE MARDI & A LEVENS
LE MERCREDI 9 ANICE
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BS.A, CEST AVANT TOUT UN STAFF D'INSTRUCTEURS Salle ERESTARS, 361 bodlevand
COMPETENTS ET PASSIONNES, AUTOUR DU FONDATEUR DU | 4 Mercantour NICE | mercred;
B.S.S. LAURENT GILLI, 4 EME DAN DE PENCHAK SILAT, FORT | et vendredi de 20h 3 21h30
D'UNE EXPERIENCE MARTIALE SOLIDE ET INSTRUCTEUR

DANS DIFFERENTES DISCIPLINES DONT LA SELF DEFENSE, Maison communale du rivet, 58

LA DEFENSE PERSONNALISEE, LE KRAV MAGA ET LE BS.S. route de Duranus LEVENS |
mardi et jeudi de 19h30 a 21h

POUR NE PLUS SUBIR, PRENDRE CONFIANCE EN VOUS ET
APPRENDRE A VOUS DEFENDRE... Tous niveaux, inscriptions toute
I'année.

VENEZ TESTER LE BELA DIRI SILAT SYSTEME... Enfants  partir de 12 ans.
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